
Programma TREMENDA DAY 2018

Il Tremenda Day si svolgerà nel centro storico di Cosenza, lungo corso Mazzini (Via Arabia e
Piazza XI Settembre, Piazza Kennedy e Piazza Bilotti).

Ecco il programma della manifestazione:

MUSICA:

 Alle ore 16.00: apertura ufficiale dell’evento accompagnato dalla “Exodus Revolution”, band
musicale di Exodus Cosenza, con la coinvolgente voce di Federica Siciliani accompagnata dalla
musica di Roberto Chiappetta, Gianpaolo Noce, Alessandro De Bonis e Ivan Volpintesta

 Alle ore 17.00, ad accogliere sul palco le Istituzioni per l’inaugurazione “Tremenda Day”, la

splendida voce di Maria Granata, vocalist di “Exodus Revolution”
 Esibizione voci bianche, della scuola di Danza, Teatro, Canto e Musica: “Harmonic” di Cosenza,

diretta da Annalisa Marincola
 Chiuderà la manifestazione con un concerto, la “Roadhouse Band”, nata come gruppo rock-blues

un po’ di anni fa, sarà presente con la seguente formazione: due chitarre, basso/contrabbasso,
batteria, percussioni, organo/keyboards, pianoforte, sax baritono, sax tenore, sax contralto, tromba
e trombone. Nella parte finale del concerto si uniranno alla band flauto e fisarmonica. Il repertorio
è composto da brani dei Blues Brothers, Chuck Berry, Wilson Pickett, Robert Cray, Bruce
Springsteen, Glenn Miller, Henry Mancini ed altri artisti.

ARTE/TEATRO:

Su via Arabia, lungo la suggestiva fontana, ci sarà l’esposizione delle Opere di artisti calabresi, in

un’atmosfera elegante e suggestiva. Presenti gli artisti:

Alba Abritta, Rita Canino, Luigi Caputo, Katia Di Leone, Celeste Fortuna, Giuliana Franco, Luigia
Granata,Dina Lupinacci, Pierlugi Morimanno, Davide Noviello, Antonio Oliva, Santina Orrico, Carmelo Perri,
Maria Romano, Stefania Vena, Mario Polillo e Maria Teresa Lo Piano.

Tra gli artisti un ospite d’eccezione: l’italo-argentino Salvador Gaudenti, con un'opera contro la violenza
sulle donne, donata al Comune di Cosenza in esposizione nel complesso di “San Domenico”, e
eccezionalmente esposta in mostra per il “Tremenda Day”.

La coppia “Gionata & Giada” realizzeranno spettacoli, in diversi punti delle Piazze, creando scenografie e
attività di intrattenimento per bambini e adulti.

SPORT:

Dalle ore 16.00 inizio, lungo Corso Mazzini, in Piazza XI Settembre fino a Piazza Bilotti, tante le attività
sportive proposte dalle varie Federazioni e associazioni del territorio: Squash – Tennis tavolo – Ginnastica
Artistica e ritmica – Krav Maga – Judo – Golf – Scherma – Arrampicata Sportiva, discipline paralimpiche,
ciclismo, Basket – Calcio – Volley – Pattinaggio – Krossfit, MMA-Cross Training, Danza, pallavolo, capoeira,
atletica leggera, kick boxing, box popolare, tiro con l’arco, baseball, pesistica e tante altre discipline
sportive.

Federazioni e Associazioni sportive presenti:

 ASD Krav Maga Cosenza
 ASD Nemo Cosenza



 ASD Climbeers
 ASD Tennis Club Cosenza
 ASD Roller Team Zanfino
 ASD New Word Karate
 ASD Cosentia Baseball
 ASD CAB CS
 ASD Sole d’Oro
 ASD Kodokan 1973
 Club Scherma Cosenza
 Kick Boxing Cosenza
 ASD FBK Cosenza
 SSD Sporting Cosenza
 ASD Boxe Popolare Cosenza
 Asd Kodokan Sport
 ASD Tennis Tavolo Nuova Luzzi
 ASD Armando Gatto
 ASD Accademia Calcio
 ASD Brutium
 US ACLI
 Volley Cosenza
 ASD Black
 Heart Arte Accademy
 Federazione Italiana Pesistica “Carmelo Servidio”
 Accademia TAICHI
 ASD Accademia Calcio Cosenza
 FIT
 FITARCO
 ASD Jackals Team Cosenza

VOLONTARIATO:

Tantissimi i volontari presenti all’evento appartenenti a varie associazioni di volontariato del territorio, che
collocheranno stand lungo le strade e nelle piazze coinvolte:

 Associazione “Ensi” - Ente Nazionale Sportivo Italiano
 Croce Rossa Italiana Cosenza
 Giovani delle Acli (sez. provincia di Cosenza)
 HERT RYE Accademy
 Associazione fibrosi cistica
 Associazione Bracciaperte
 Associazione Calcia l’Autismo
 Associazione Vespa Club Brutium
 Associazione SempliceMente Donne
 ALT: Associazione Lotta Tumori, Cosenza
 Coordinamento Ospedaliero Donazione e Trapianti A.O. di Cosenza
 Associazione Down Cosenza

Per informazioni:
Deborah Granata
Responsabile Centro Exodus Cosenza e Responsabile Organizzazione evento
Tel: 0984/25218 – 337/1168007


